
毕业在即，面对当前大学生严峻的就业形势，为帮助学生转变就

业观念，调整就业心态，掌握求职就业的方法和技巧，2019 年 4 月

29 日在敏 1-314 教室组织开展是按专业就业创业讲座。讲座主讲人

叶华老师从以下四个方面做了介绍： 

1、认清就业形势：一方面是就业形势日趋严峻，许多毕业生面

临“毕业就失业”；另一方面，热挤公务员、争相进入政府机关事业

单位，依旧呈现千军万马争过独木桥的局面，就业问题十分严峻。 

2、调整就业心态：大学毕业生面临严峻的就业形势产生焦虑心

理在所难免，但要实现顺利就业，就必须认清就业形势，正视就业现

状，转变就业观念，适时调整就业心态，从而把握就业机会。先就业，

后择业；注重工作经验，切忌眼高手低；当下求职所准备的一切都是

为下一个阶段做准备。 

3、做好求职准备：苦练内功，积极准备；扎实自身的专业知识，

提高自身业务能力；准备好最有个人特色的求职简历；全面了解招聘

岗位特点及要求，主动出击。 

4、用好就业政策：鼓励高校毕业生到基层、到中西部地区就业；

鼓励高校毕业生应征入伍服义务兵役；积极聘用优秀高校毕业生参与

国家和地方重大科研项目；鼓励和支持高校毕业生到中小企业就业和

自主创业；强化对困难家庭高校毕业生的就业援助。具体查阅“教育

部高校毕业生就业政策 100问”。 



最后，叶老师希望各位同学在求职时以饱满的热情和足够的自信

迎接自己的职业生涯，在今后的生活中充分扮演自身角色，明确目标，

理性求职。 

通过讲座，让即将毕业的学生们对国家相关就业政策有了一定的

认识和了解，为今后的就业创业有一定的指导作用，使学生们调整好

心态面对社会，用积极的心态去面对就业、创业。 

 

 



 

 

 


