
每年五月的第二个星期天是“母亲节”，母爱是最伟大最无私的，

是真挚崇高而持久的爱，母亲给了我们生命，并含辛茹苦地抚养我们

长大，这恩情比天高，比海深。我们应感谢这生命的赐予，这无怨无

悔的付出，应该学会回报母亲和懂得感恩。 

为进一步加强大学生思想道德教育,弘扬中华民族敬老爱幼的传

统美德,让学生了解母亲为自己成长所付出的艰辛,理解母亲对自己的

期望,懂得如何去感恩，如何去关爱他人、关爱社会。学校把母亲节

活动作为学校感恩教育的继续与延伸,并以母亲节为契机,对学生进行

责任意识和行为习惯的养成教育，2019 年 5 月 10 日普洱学院校团委

和生物与化学学院主办、生物与化学学院团总支和爱尚协会承办“母

亲节”感恩教育实践活动。 

活动一 感恩母校 励志青春 

家是爱的港湾,母校是我们成长的摇篮，老师是我们的人生导师，

她像妈妈一样关心爱护着大学生的成长，老师用心血培育我们，母校

见证了我们的成长!母亲节让我们想到像妈妈一样无私奉献的老师。

2019 年 5 月 10 日上午，学生代表带着深深的祝福走进宿舍楼和办公

室，为辛苦值班的宿管老师化上美丽的妆容，为办公室辛苦工作的女

教师们献出母爱之花——康乃馨。 

   通过活动的开展，进一步加强和提升了学生对母校的热爱，树立

主人翁精神,以校为家,努力学习,珍惜老师的辛苦付出，励志用优异的

成绩回报陪伴这我们成长的母校和老师！ 













 

 

 



活动二 “爱的贺卡”寄贺卡送祝福 

母爱是一座高高的山,无论你有多大的困难,它总是依靠的屏障,

那高耸的身躯,为你遮风挡雨,令你心安神怡。让我们在这芬芳的五月,

把自己对母亲的爱印在贺卡上带回给家中的白发母亲。 

2019 年 5 月 10 日下午，开展了以“爱的贺卡”为主题的寄贺卡

送祝福活动，同学们纷纷在主题贺卡写上自己对母亲的祝愿和家人的

问候，再由学校免费寄往各地，把祝福传递到母亲的手中。在感恩教

育实践活动中，让学生为母亲邮寄一张感恩卡，将对母亲的感激之情

通过贺卡写给母亲，感激父母赐予的生命、感激父母养育之恩、感谢

父母无微不至的照顾。 

 







 

 



活动三“浓情五月 感恩有您”母亲节感恩晚会 

花儿之所以那么娇艳，是因为她在感谢泥土的栽培；小草之所以

那么坚强，是因为他在报答大自然给予他的生命。白云奉献给蓝天，

于是蓝天便拥有了一颗感恩的心，他便把晴空万里奉献给人们；树叶

奉献给大树，于是大树便拥有了一颗感恩的心，她便把一片片树荫洒

向大地。感恩是一种态度，是中华民族的传统美德之一。 

为贯彻落实党的十九大精神，弘扬中华民族传统美德，培育和践

行社会主义核心价值观，普洱学院于 2019 年 5 月 10 日晚上开展“浓

情五月 感恩有您”母亲节感恩晚会。 

此次晚会通过舞蹈、歌曲、演讲、朗诵、观众互动等多种节目形

式使感恩内涵及意义深入人心。晚会上，歌曲《向往》唤起现场观众

对祖国母亲的深切情怀；舞蹈《初心》深切表达出同学们对中国共产

党的热爱，传承红色基因，继承优良传统，初心不忘青春志，匠心共

筑中国梦；演讲《感恩母亲》的精彩演讲成功点燃观众情绪，再一次

唤起了同学们对母亲的爱和感激；诗朗诵《母亲组诗》歌颂了母亲伟

大的情怀；观众互动《爱的告白》把活动推向了高潮，五名学生观众

大声将对母亲的感激和祝福说了出来，说出了大家共同的心声；合唱

《感恩的心》为晚会画上圆满句号。 

“浓情五月 感恩有您”母亲节感恩晚会是学校感恩教育的重要

内容之一，旨在呼吁大学生常怀感恩之心，在传播积极向上、知恩图

报感恩精神的同时，培养大学生热爱祖国、孝敬父母、关爱他人、回

报社会等的优秀品质，切实加强其思想道德建设，弘扬中华民族传统
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美德，培育和践行社会主义核心价值观，促进校园内和谐温馨良好风

气的形成，为学校构建和谐校园打下坚实基础。 

 


