
如果说大学是一本书，那么军训的生活便是书中美丽的彩页；如

果说大学是一台戏，那么军训便是戏中精彩的一幕；如果大学是一幅

画，那么军训生活便是画中夺目的的颜色。在大学里我拥有了梦寐以

求的迷彩服，看着镜中一身迷彩的自己，感觉有些陌生，又在心里默

默窃喜。 

军训，几乎是一成不变的风景：教官严肃的面孔，沙哑的口令声，

同学们贯彻长虹的喊叫声以及额头上晶莹的汗水和湿透的迷彩服。一

切都似乎那么单调，但这看似单调的风景却让我懂得了许多，军训使

我们以坚强为信念，努力成为生活的强者。昨天，我们一起欢笑，流

泪。今天，我们一起历经风雨，承受磨练。明天，我们一起迎接绚丽

的彩虹。苦，让我们一起珍惜现在的甜。累，让我们体验到超出体力

极限的快感。严，让我们更加严格要求自己。 

军训也不总是枯燥的，每天的拉歌都是单调的军训中的调节剂。

在拉歌中听到的除了“原始的吼声”，那就是欢笑声。每一丝的欢笑声

都能将要崩溃的身体唤醒。我们抱着娱乐第一的心态，度过最轻松的

十几分钟。 

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻炼意

志的最佳良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳

其筋骨，饿其体肤。”军训之中，正是如此，其中有酸楚的泪水，有

苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐的笑声。军训真的很累，却即将

与我们告别。留在我们心底的，有痛苦，有欢乐，而更多的是感激，

感谢学校给与锻炼的机会，感谢教官不知疲倦的教导，感谢老师同学



的关怀，感谢五彩斑斓的跌宕人生。 
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